Skolni vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani

,,S‘kola pro Zivot*

DODATEK

Nézev koly: Zakladni Skola Brno, Novoméstska 21,
PpFispévkova organizace

Adresa Skoly: Novomestska 21, 621 00 Brno

Reditel 3koly: Mgr. Josef Jelinek

Telefon: 541321508

Fax: 5412290 48

E-mail: reditel@zsnovomestska.cz
kancelar(@zsnovomestska.cz

Web: www.zsnovomestska.cz

Rejsttik skol:

REDIZO: 600 108 198

IZO: skola 102 067 589

Skolni jidelna 103 067 205

Skolni druzina 118 200 615

IC: 70 26 29 69

Ziizovatel:  Statutarni mésto Brno, méstské ¢ast Brno-Reckovice a Mokra Hora
Palackého nam. 11, 621 00 Brno

Tel. 541 421 711

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2019




Obsah

VIIIL.
4.2.2.
5.1.1,
e
5.4.1.
7241

8.1.1.
8.14.

D) O A e s o e e e o e e s e i e e R e e e el )

Vyucovaci predmét: Vychova K ob&anstvi..............cccooooiiiiiiiieiiiicicccceceee e

Vyudovaci predmét

Vyucovaci predmét

Vyucovaci predmét:

Vyucovaci predmét
Vyudovaci predmét

Vyucovaci predmét

s BYRIKR o smemins



VIII. Dodatek

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola pro Zivot, od
1. 9. 2016 takto:

Predmluva

Nedostatek pohybu a zhorSujici se fyzicka zdatnost zac¢ina byt vaznym spolecenskym problémem.
Pribyva déti, které vymeénily pohybové hry a pobyt na Cerstvém vzduchu za sedavy zpisob Zivota
traveny u pocitaci. Nasi snahou je dat détem prilezitost tento Zivotni styl zménit a podpoftit navyky
vedouci ke zdravému zplisobu Zivota. Jsme presvédCeni, ze kazda hodina pohybu navic travena v
(méné provozovanymi) druhy sporti miize byt tim spravnym startem Zivotni styl zménit. Je obecné
znamo, ze pohybova aktivita napoméha ke zvySeni vykonnosti a obranyschopnosti organismu,
pozitivné ovliviiuje psychiku, pamét’ a koncentraci. Véfime, ze téida s rozsifenou vyukou télesné

vychovy pomiize vasim détem k utvareni zdravych navyki pottebnych pro cely zivot.

Sportovni trida

Zékladem pro vzdélavani zaka ve sportovnich tfidach je Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani ,,Skola pro zivot™.

Z divodu zvySeni tydenni dotace hodin télesné vychovy v kazdém ro¢niku 2. stupné z 2 hna 5 h,
dochézi k upraveé casové dotace nekterych predmétu. ’

Tento dokument obsahuje:

* ucebni plan sportovnich tiid
* Upravy té€ch pfedméti, které vyplyvaji z odlisné ¢asové dotace vzhledem k bézné tiide



UCEBNI PLAN pro 2. stupei — tiidy se sportovnim zaméfenim
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Komentar:
) Predmét Vychova ke zdravi integrovan do Tv, VKO, Pt, Volba povolani 9. tfida/2.pololeti



4.2.2. Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

Ve tfidach se sportovnim zaméfenim je ¢ast uciva vychova ke zdravi pro Sesty ro¢nik integrovana v
predmétu vychova k ob¢anstvi pro Sesty ro¢nik.

Integrovéna jsou nasledujici témata:

* Rodina a $irsi socialni prostiedi
* Osobni bezpeci

* Sexudlni vychova

* Etika

Téma Prevence zneuzivani ndvykovych latek a rizika ohroZujici zdravi bude probrano formou
preventivniho programu.

5.1.1. Vyuéovaci predmét: Fyzika

V 6. ro¢niku 1 hodina fyziky tydné, v 7. ro¢niku 1 hodina fyziky tydné,
V 8. ro¢niku 2 hodiny fyziky tydné, v 9. roéniku 2 hodiny fyziky tydné.

V 6. ro¢niku bude probrano ucivo kapitoly 1. Vlastnosti latek a téles bez laboratornich praci.

Diraz bude kladen na pochopeni vyznamu fyzikalnich veli¢in a jejich jednotek.

Ucivo kapitoly 2. Elektricky obvod bude presunuto do 8. ro¢niku. Zakim bude objasnén diraz na
préci s uc¢ebnici v domaci pfipravé a nutnost doplnéni si u¢iva pfi pripadné absenci.

V 7. ro¢niku bude probrano ucivo kapitoly 1. Pohyb a sila a 2. Mechanické vlastnosti kapalin a plynti
bez laboratornich praci.

Ucivo kapitoly 3. Svételné jevy bude ptesunuto do 9. roéniku. Zakiim bude objasnén diraz na praci
s ucebnici v domaci pfiprave a nutnost doplnéni si u¢iva pfi pfipadné absenci.

V 8. ro¢niku bude probirano ucivo Etyf kapitol (1. Prace, energie, teplo 2. Elektrické jevy 3. Zvukové
jevy 4. Pocasi kolem nas) bez laboratornich praci.

Diraz bude kladen na préci s u¢ebnici a Matematickymi, fyzikalnimi a chemickymi tabulkami pro
Z8.

V 9. ro¢niku bude probirano u¢ivo Elektiina, Optika (v€etné Svételnych jevii ze sedmého ro¢niku)
Jadernd energie a Zemé a vesmir bez laboratornich praci a exkurzi.

5.3.1. Vyucovaci predmét: PFirodopis

Pfedmét piirodopis je ve tiidach s rozsifenou vyukou télesné vychovy vyucovéan v 6. a 7. t¥idé 2
hodiny tydné a v 8. a 9. tfid¢ 1 hodinu tydné.

V osmém ro¢niku je do pfedmétu integrovana ¢ast vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — vychova ke
zdravi. Integrovana jsou tato témata:

* Rodina

* Vyziva a stravovani
* Sexualita

* Eticka vychova



5.4.1. Vyuéovaci predmét: Zemépis

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Pfedmét Zemépis mé celkovou asovou dotaci 7 vyu¢ovaci hodin, ve tiidé€ se sportovnim zaméfenim
je pocet vyu€ovacich hodin zredukovan na 6. Vyucuje se jako samostatny ptedmét v 6., 7. a 9. roéniku
2 hodiny tydné&, v 7. roéniku 1 hodina tydné. Ve t¥idach se sportovnim zaméfenim jsou to v 6. a 7.
ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probiha v celych tiidach pievazné v kmenové t¥idé. V nékterych hodinach vyuzivame u¢ebnu
vypodetni techniky a u€ebnu s interaktivni tabuli. Ve vyuce mohou byt vyuZivany také vyukové
programy, navstévy pirednaSkovych salt.

Formy a metody prace se uzZivaji podle charakteru uéiva a cild vzdélavani:

* frontdlni vyuka s demonstraénimi pomuckami

* skupinova prace s vyuzitim pomicek, map a $kolniho atlasu, pracovnich listi, odborné
literatury ¢asopisti a internetu

* samostatna prace-terénni exkurze ¢i vychazky spojené s pozorovanim

* kratkodobé projekty

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni.

Ro¢énik: VII.
REGIONY SVETA
Zak:

¢ rozliSuje zdsadni pfirodni a spole€enské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohranieni a
lokalizaci regiond svéta
umi popsat na mapach svétadily, oceany svéta

o lokalizuje makroregiony na mapé¢ svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

® porovnava a jednoduse hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, spolegenské, kulturni, politické a
hospodaiské poméry, zvlastnosti

¢ zvazuje potencidl a bariéry jednotlivych svétadilii, oceanti, vybranych makroregionti svéta
nebo vybranych statd
umi pracovat se 8kolnim atlasem, mapou
dokéZe prezentovat své prazdninové cestovani p¥ipadné cestovatelské sny



7.2.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika tiidy:

Casova dotace TV v jednotlivych ro¢nicich:

6. r. — 5 hodin/tyden

7. 1. -5 hodin/tyden

8. r. — 5 hodin/tyden

9. 1. -5 hodin/tyden

stejnd Casovd dotace v hlavnich pfedmétech jako u tiid s nerozsifenou vyukou TV
kvalitnéjsi osvojeni sportovnich disciplin a kolektivnich her

e vSestranny rozvoj a zdatnost mladé generace
e formovani pohybovych navykt dulezitych pro zdravy Zivotni styl
e ziskani zékladnich pohybovych dovednosti a navyku v jednotlivych sportovnich oblastech
e rozvoj talentu u pohybové nadanych zaku
Obsah:
o atletika
e gymnastika
e plavani, brusleni
e sportovni hry — kopana, volejbal, basketbal, netradi¢ni sporty (napf. softbal, florbal)
e zaméfeni kurzi (tydenni) — lyzatsky, cyklisticky, turisticky, vodacky
Profil Zika:
e v souladu s individudlnimi pfedpoklady dosahne pohybovych dovednosti ptiblizujicich se
vykonnostnimu sportu, tvofivé je aplikuje ve hfe, v soutéZich a pii sportovnich ¢innostech
Télesna vychova 6. ro¢nik
U¢ivo zakladni Ucivo rozSirujici
Pieskoky-roznozka ptes kozu nasif a skréka
Gymnastika ptes kozu nasif
Hrazda-svis vznesmo, vymyk na dosazné
hrazdé
Upoly Zékladni pietlaky, ptetahy, uchopy, pady a
odpory
Sportovni hry Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
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Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Plavani

Jednoduché vodni hry

Sjezdové a bézecké lyZzovani

Snowboard

Rozvoj osobnosti (zdravy zptsob zivota
Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne
Zdrava vyziva (VKZ)

Cykloturistika

Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)

Turistika

Chuze v terénu, orientace v terénu

Télesna vychova 7. roénik

Uc¢ivo zakladni

Ucivo rozsirujici

Gymnastika

Pieskoky-roznozka pies kozu nasif

s oddalenym mustkem, skréka ptes kozu
nasif s odddlenym miuistkem.

Hrazda — svis vznesmo, svis stiemhlav,
vymyk jednonoz s dopomoci a ptesvihy ve
vZporu

Sportovni hry

Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Sjezdové a bézecké lyzovani

Snowboard

Plavani

Jednoduché vodni hry

Cykloturistika

Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)

Turistika

Chtize v terénu, orientace v terénu

Télesna vychova 8. ro¢nik

Ucdivo zakladni

U¢ivo rozsifujici

Gymnastika

Pteskoky-roznozka pies kozu nasit

s oddalenym mustkem, skrcka ptes kozu
nasif s oddalenym mustkem.

Hrazda — svis vznesmo, svis stfemhlav,
vymyk jednonoz s dopomoci a piesvihy ve
vzZporu

Sportovni hry

Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Sjezdové a bézecké lyzovani

Snowboard

Plavani

Jednoduché vodni hry

Cykloturistika

Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)

Sjezdové a bézecké lyzovani

Snowboard
Osobni bezpeci (VKZ)




Télesna vychova 9. ro¢nik

Ucivo zakladni U¢ivo rozsirujici

Gymnastika Akrobacie-pfemet stranou

Hrazda — svis vznesmo, svis sttemhlav,
vymyk jednonoz s dopomoci a ptesvih do
vzporu jizdmo, podmet

Kruhy-komihani, houpéani

Sportovni hry Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
Netradi¢ni pohybové ¢innosti
Sjezdové a bézecké lyZzovani Snowboard
Plavani Jednoduché vodni hry
Cykloturistika Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)
Turistika Chuze v terénu, orientace v terénu
Sjezdové a bézecké lyzovani Snowboard

8.1.1. Vyucovaci predmét: Technické prace

Ve tridach s rozsifenou vyukou télesné vychovy doslo k navySeni hodin TV a na zdkladé této
skute¢nosti se dotace technickych praci ze tii hodin méni na dvé hodiny.

Téma ucebniho planu 7. roéniku (Druhy kovii, Vyroba surového zeleza, Prace s kovy) bude
zakomponovéna v 6. ro¢niku.

Téma ucebniho planu 9. ro¢niku a ¢ast uciva7.roéniku (Druhy plasti, prace s plasty, Prace
s elektrotechnickou stavebnici, Ovéfeni funk&nosti obvodi, Zapojeni svételnych obvodd,

Prace s elektronickou stavebnici, Praktickd zapojeni, Drobna udrzba a opravy) bude presunuto

do 8. ro¢niku.

8.1.4. Vyucovaci predmét: Volba povolani

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Pifedmét Volba povoléni je vyucovan v 8. a 9. ro¢niku.

Cilem pfedmeétu Volba povoléni v 8. ro¢niku je poskytnout Zaktim zakladni informace o trhu prace —
nabidka povolani, druhy pracovist, pracovnich prostiedki, pracovnich objekti, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni, rovnost pfileZitosti na trhu prace,
a pfedevSim o oblasti -Volba profesni orientace. Jedna se o sebepoznavani, osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace.

Cilem pifedmétu Volba povolani v 9. ro¢niku je seznamit zaky s informa¢ni zakladnou pro volbu
povolani, s profesnimi informacemi a moznostmi vyuziti poradenskych sluzeb pii volbé dalsiho
vzd€lavani. Z oblasti vzdélavani je kladen diraz na naplii u¢ebnich oborti a organizaci piijimaciho
fizeni. Je tfeba se zminit 1 o faktorech vedoucich k volb& budouciho povolani z hlediska pracovnich
prilezitosti v regionu, zptsobu hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovoru u zaméstnavatele,
problémi nezaméstnanosti, ifadu prace, prav a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli.
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Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodinu tydné v 8. a 9. ro¢niku. Ve tfidach se
sportovnim zaméfenim je v 9. ro¢niku ve 2. pololeti do pfedmétu Volba povolani integrovan piedmét
Vychova ke zdravi.

Ro¢nik VIII.

~

Zak:

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pii rozhodovéani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

vyuziva sebepoznani a sebehodnoceni v procesu volby

odhaluje své silné a slabé stranky

formuluje své sny, plany, osobni z4jmy a cile

orientuje se na trhu prace, v problémech nezaméstnanosti, v pravech a povinnostech

zaméstnancl a zameéstnavatelti

e rozliSuje druhy a strukturu organizaci, nej¢ast&js$i formy podnikéani, drobné a soukromé
podnikani

e aktivné uziva internet k vyhledavani informaci

Ro¢nik IX.

Ve tiidach se sportovnim zaméfenim je v 9. roéniku ve 2. pololeti do pfedmétu Volba povolani
integrovan ptredmét 7. 1. 1. Vychova ke zdravi.

V 1. pololeti bude probrano ucivo ptedmétu Volba povolani, ve 2. pololeti u¢ivo predmétu Vychova
ke zdravi, a to témata, ktera jsou dana pro 2. pololeti.

Dne: 1. 9. 2019 Mgr. Josef Jelinek
feditel Skoly



